
TUB NTXHAIS KAWM NTAWV
● Tsis pub nyob hauv cov kem chav thiab yuav tsum 

nyob hauv ib chav los sis ib qhov chaw kom txog 
thaum hais tias “Tsis Muaj Dab Tsi Lawm”

● Rov ua tej uas ua txhua hnub

COV NEEG LAUS
● Kaw thiab liaj qhov rooj 
● Saib kom txhua tus tub ntxhais kawm ntawv thiab neeg laus 

yuav tsum nyob nrog koj
● Rov ua tej uas ua txhua hnub

THAUM MUAJ XWM CEEV
UA LI HAUV NO:

HOLD! Nyob twj ywm rau hauv nej chav los sis ib qhov chaw. Tsis pub nyob hauv cov kem chav.

SECURE! Nkag mus sab hauv tsev. Liaj cov qhov rooj sab nraud.

TUB NTXHAIS KAWM NTAWV
● Rov mus rau sab hauv tsev 
● Rov ua tej uas ua txhua hnub

COV NEEG LAUS
● Coj txhua tus mus rau sab hauv tsev
● Liaj cov qhov rooj sab nraud
● Ceev faj ib paug ncig ntawm nej
● Saib kom txhua tus tub ntxhais kawm ntawv thiab neeg laus 

yuav tsum nyob nrog koj
● Rov ua tej uas ua txhua hnub

LOCKDOWN! Liaj qhov rooj, tua teeb, mus nkaum tej qhov uas tsis muaj neeg pom.

TUB NTXHAIS KAWM NTAWV
● Mus nkaum tej qhov chaw uas tsis muaj neeg pom
● Nyob ntsiag to
● Tsis txhob qhib qhov rooj 

COV NEEG LAUS
● Yog ua tau ces coj cov tub ntxhais hauv cov kem chav mus 

rau hauv chav kawm
● Liaj chav kawm lub qhov rooj
● Tua teeb  
● Mus nkaum tej qhov chaw uas tsis muaj neeg pom
● Nyob ntsiag to
● Tsis txhob qhib qhov rooj 
● Npaj khiav tawm los sis tiv thaiv

EVACUATE! (Mam qhia qhov chaw uas yuav khiav tawm mus)

TUB NTXHAIS KAWM NTAWV
● Tsis txhob nqa ib yam dab tsi li yog tias lawv kom 

txhob nqa 
● Yog tau ces nqa nej lub xov tooj
● Ua raws li cov lus qhia 

COV NEEG LAUS
● Coj cov tub ntxhais kawm ntawv tawm mus rau ntawm qhov 

chaw uas yuav tsum khiav tawm mus 
● Saib kom txhua tus tub ntxhais kawm ntawv thiab neeg laus 

yuav tsum nyob nrog koj
● Hais qhia yog tias muaj tub ntxhais kawm ntawv los sis neeg 

laus ploj los sis raug mob

SHELTER! Phom sij thiab npaj tswv yim rau thaum muaj kev phom sij

TUB NTXHAIS KAWM NTAWV
● Siv tej yam uas pab tau rau thaum muaj kev phom sij

COV NEEG LAUS
● Coj raws li qhov uas yuav pab tau 
● Saib kom txhua tus tub ntxhais kawm ntawv thiab neeg laus 

yuav tsum nyob nrog koj
● Hais qhia yog tias muaj tub ntxhais kawm ntawv los sis neeg 

laus ploj los sis raug mob

Phom Sij 
Khaub zeeg cua 
Tej yam khoom phom sij

Tswv Yim Pab Kom Muaj Kev Nyab Xeeb
Tawm mus nkaum hauv tej qhov chaw khov 
Thaiv chav nkaum kom zoo 

Mus saib hauv nov kom paub ntxiv:  http://iloveuguys.org


